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Wann fuihlen sich Frauen geliebt?

Um sich geliebt zu fiihlen, brauchen Frauen,
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dass der Partner ihnen zuhort und sich bemuht, ihre Gefuhle zu
verstehen, ohne gleich Ratschlage zu geben

dass der Partner ihnen Mitgefuhl statt LOsungen anbietet

dass der Partner Unterstutzung und Hilfe anbietet

dass der Partner standig an der Partnerschaft mit ihnen arbeitet

dass der Partner ihnen menschliche Nahe anbietet

dass der Partner ihre Gefluhle akzeptiert und nicht herabmindert

dass er sie nicht unterbricht mit den Satzen: "Komm doch zur Sache. Du
solltest dir nicht so viel Sorgen machen. Das ist doch nicht so schlimm.”
dass er sie bei Stress uber ihre Probleme und Gefuhle reden laRt

das Gefunhl, liebevoll behandelt, umsorgt und respektiert zu werden
das Gefluihl, etwas Besonderes zu sein

das Gefuhl, angehort und verstanden zu werden

das Gefuhl, dass Rechte, Wunsche und Bedurfnisse akzeptiert werden
und Vorrang vor denen des Mannes haben, er beispielsweise
Absprachen nicht vergisst

das Gefuhl, dass er sich um sie sorgt und ihnen seine Liebe immer
wieder versichert

dass er ihnen, wenn sie im Stress sind, zuhort

taglich Zeichen, Gesten und die verbale Bestatigung, geliebt zu werden
das Gefuhl, in Entscheidungen mit einbezogen und nach der Meinung
gefragt zu werden

ein langes Vorspiel, um sexuelle Erfullung zu erleben

Schmusen und innige Umarmungen

dass er auf Kleinigkeiten eingeht, die ihnen wichtig sind (etwas gleich
repariert, Wasche aus der Reinigung abholt ...

das Gefuhl, wichtiger als alle anderen behandelt zu werden (zuerst
begrut werden), besondere Zuwendung zu bekommen und zwar als
allererste.
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